
FICHE RÉSUMÉE

USAGES ET BONNES
PRATIQUES DE

SÉCURITÉ 

Pourquoi se protéger ? 

Les premiers remparts : le mot de passe : 

Avoir un antivirus et un pare feu à jour : 

Des versions payantes ou gratuites
Sur son ordinateur mais aussi sur ses
appareils mobiles
Faire des scans et des mises à jour
régulièrement
Le Pare Feu ou Firewall filtre les
données qui entrent ou sortent de
l’ordinateur

Avoir un ordinateur et ses logiciels à jour : 



Les virus et le vol de données passent par les mails :

Être attentif aux téléchargement : 

Soyez attentif à l’expéditeur.
Regardez l’heure d’envoi.
Ne communiquez JAMAIS vos
identifiants, mots de passe et numéros
bancaires.
Ne cliquez jamais sur un lien dans le
message.
Ne pas ouvrir une pièce jointe d’un
expéditeur inconnu.
Privilégiez Cci à A pour l’envoi de mail à
plusieurs expéditeur  

Effectuer des sauvegardes régulières : 

Les règles a respecter pour le paiement en ligne : 



Les règles a respecter pour le paiement en ligne : 

Utiliser un réseau sans fil bien sécurisé :

Avant tout, des réflexes simples :


